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ボランティア・福祉講座

・介護⾷調理講座

介護に携わる⼈との交流や情報交換もでき、介護
⾷の基礎知識などが楽しく学べます。

・⼦育てお役⽴ち講座

⼦供の成⻑を喜ぶ中にストレスを抱えるお⺟さん
のための講座です。

・傾聴ボランティア講座

福祉施設や個⼈宅で⾼齢者等の話に⽿を傾ける
ボランティア活動です。

⾼崎市社協
 イメージキャラクター

 「たかちゃん」

社会福祉法⼈  ⾼崎市社会福祉協議会
 〒370-0065 群⾺県⾼崎市末広町115-1 ⾼崎市総合福祉センター内
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