
高崎市ボランティアセンターニーズ一覧 2025.7.31現在

施設名 活動場所 連絡先 担当者 活動曜日 活動分野 活動日時 活動内容 用意する物 注意事項 備　　考

NEW

てとてとあとりえ 高崎市末広町27 090-7523-5494

e-mail：

goshunoriko@gmail.com

本間 日 児童関係 13：00～17：00 子どもと保護者が絵の具で遊ぶイベントを月１回

中央公民館や北公民館で開催している。子どもの

介助や後片付けのお手伝い。子どもが絵の具を口

や体に塗らない様に話す。

汚れても良い服装・靴・

タオル・飲み物

参加者との連絡先の交

換、スマホ撮影は禁止。

２名

NEW

NPO法人　花 高崎市上並榎町561-7 TEL：090-2672-0181 目崎 月・水・金 高齢者関係

児童関係

10：00～15：00 ちょっとした調理、居場所のお手伝い。 3名募集

月・金優先

14：00までは活動してほ

しい。

1

養護老人ホーム東光園

※現在、受け入れ中止。

高崎市下豊岡町111 027-322-5689 渡辺 月～日 高齢者関係 9：00～16：00 レクリエーション、話し相手、清掃作業 動きやすい服装 20名程度まで

2

デイサービスなかい 高崎市中居町2-22-18 027-352-1845 青山 月～土 高齢者関係 8：30～17：30 余興、楽器演奏等の慰問、施設内外の掃除や手入

れ等の手伝い。趣味活動を広げるお手伝いをして

いただける個人や団体

1名募集

3

国立のぞみの園　やまぶき寮 高崎市寺尾町2120-2 027-320-1322 富田 水 知的障害者

関係

10：00～11：30 草刈り（夏期、男性）、洗濯物片付け、衣類補

修、本の読み聞かせ

5

国立のぞみの園　あかしあ寮 高崎市寺尾町2120-2 027-320-1322 富田 月～日 知的障害者

関係

9：30～11：30 洗濯物片付け等、利用者の日中活動（寄り添い支

援）等

6

国立のぞみの園　ひなげし寮 高崎市寺尾町2120-2 027-320-1322 富田 月～金 知的障害者

関係

10：00～11：30 洗濯物整理　布切り　衣類補修　日中活動（外気

浴、紙芝居等）

7

国立のぞみの園　くろまつ寮 高崎市寺尾町2120-2 027-320-1322 富田 月～日 知的障害者

関係

9：30～15：00 音楽活動（楽器演奏・踊り等）、洗濯物整理、タ

ンス整理、衣類補修、草刈り

草刈りは汚れてもよい服

装

8

国立のぞみの園　ひのき寮 高崎市寺尾町2120-2 027-320-1322 富田 月～金 知的障害者

関係

9：30～11：00 衣類整理、衣類補修

9

国立のぞみの園　こすもす寮 高崎市寺尾町2120-2 027-320-1322 富田 月～金 知的障害者

関係

9：30～12：00 衣類補修、衣類整理、一緒に針仕事をしてもら

う、読み聞かせ

10

国立のぞみの園　児童発達支援セン

ター「れいんぼ～」

高崎市寺尾町2120-2 027-320-1322 富田 月～金 知的障害者

関係

9：00～12：00 教材作製　おもちゃ・本等の修理・消毒など　中

庭掃除

動きやすい服装 利用者と関わるときは事

前に相談する。

11

国立のぞみの園　ふあいと 高崎市寺尾町2120-2 027-320-1322 富田 随時 知的障害者

関係

9：00～12：00 除草など 汚れてもよい服装

12

社会福祉法人滉洋会

特別養護老人ホーム敬愛

高崎市吉井町岩崎2316-

7

TEL：027-388-5888

FAX：027-388-5883

高橋 月～土 高齢者関係 10：00～17：00 施設備品の清掃活動又は高齢者の話し相手。

1時間から受け付けております。

清掃活動の際は動きやす

い服装

施設内禁煙 応募時に、どちらの活動

を希望するかお伝えくだ

さい。

人数は応相談

13

社会福祉法人滉洋会

デイサービスセンターKI

高崎市吉井町岩崎2316-

7

TEL：027-388-5888

FAX：027-388-5883

高橋 月～金 高齢者関係 14：00～15：30 踊りや唄や演奏等の訪問をお待ちしております。 特に指定なし 施設内禁煙 人数問わず、応相談

【注意事項】

〇感染症予防のため、ボランティアの受け入れができない場合があります。

〇活動にあたっては、事前に施設の担当者へ確認をお願いいたします。
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14

社会就労センターグリーンピア 高崎市日高町419 027-361-2066 石井 月～金 障害者関係

（身体・知

的・精神）

9：00～15：30 利用者の作業のお手伝い。 動きやすい服装 数名募集

15

(社）しんまち元気村 特別養護老人ホーム花み

づき寮　高崎市新町

1863

0274-40-3388 黛 月～日 高齢者関係 9：00～17：00 お茶入れ、洗い物、洗濯たたみ、高齢者との会

話、食事提供など。できる範囲でのお手伝いをお

願いします。

活動しやすい服装、上履

き

16

国立のぞみの園　でいずのうす① 高崎市寺尾町2120-2 027-320-1322 富田 月～金 知的障害者

関係

10：00～11：30

13：30～15：00

日中活動：音楽（歌・楽器等）、創作（絵画・造

形）、体操・ダンス等　定期的に教えてくださる

方（月1回、年間通じて）

17

国立のぞみの園　でいずのうす② 高崎市寺尾町2120-2 027-320-1322 富田 月～金 知的障害者

関係

13：45～14：45 歌や楽器演奏　ダンスや催し

レクリエーション等

18

国立のぞみの園　でいずさうす 高崎市寺尾町2120-2 027-320-1322 富田 月～金 知的障害者

関係

13：45～14：45 歌や楽器演奏　ダンスや催し

レクリエーション等

19

みどの学習クラブ

まんまる食事会

高崎市新町333 TEL：0274-42-0111

FAX：0274-42-7609

携帯：090-4618-7026

e-mail：day@midono.jp

丸茂 金 児童関係

（障害児含

む）

17：30～19：30 ひとり親家庭への学習支援（主に宿題）

毎週金曜17：30～19：30

まんまる食事会：月1回金曜

ひとり親家庭の子どもが

いる。

継続して活動できる方。

まんまる食事会（子ども

食堂）は、一緒に食事を

する。一度、説明・面接

をします。

20

ホームクラリス　さんせい 高崎市冷水町43-1 027-393-6257 田中 月～日 身体・知的

障害者関係

9：00～22：00の

間で時間は自由

・グループホームでの支援

・外出支援サポート

・イベントのサポート

動きやすい服、中靴、飲

み物

1～2名募集

21

有料老人ホーム　ベルジ箕輪 高崎市箕郷町上芝839-4 027-371-6610 武田 14：00～15：00

午前中でも可能

歌（みんなで歌える唱歌など）、手芸、絵習字、

生け花など

活動に必要なもの（用意

して欲しいものがあれば

相談して下さい）

個人情報の流出にかかわ

ること（入居者の写真撮

影など）

月1回など定期的に来てい

ただけるとありがたいで

す。

22

特非）在宅福祉かんわケア大地

グループホームひびき

高崎市引間町花園101-

12

027-373-9580 反町 月～日 高齢者関係 随時・適宜 グループホームで過ごされている、認知症の方の

生活支援・身体介護を職員と一緒に行っていただ

きたいと思っています。

動きやすい服装 個人情報には注意してく

ださい。

当法人は「認知症やがん

などの疾病や身体機能障

害を持っていても最期ま

で人間としての尊厳が守

られその人らしい暮らし

が送れるよう支援する」

の理念に基づき、利用者

様との毎日を過ごしてい

ます。

23

NPO法人学習塾ＨＯＰＥ 高崎市上並榎町856 TEL：027-362-6178

携帯：090-4392-9469

髙橋 各教室異な

ります。

その他 18：30～20：30 ①主として中学生を対象に、数学・国語・英語の

学習指導を行う（教科書基本、発展学習）

②マンツーマン方式。オンライン指導の場合も原

則「個別指導」

③教職又は指導経験を持つ人が望ましい。

筆記用具その他学習指導

に必要なもの

生徒のプライバシーの保

護

３～4名募集

経済的な事情で他の塾に

通えない生徒を対象とす

る無料学習塾。

24

特定非営利法人ノア

学童クラブCompass

高崎市上佐野町 848-1 027-388-9480 神辺 月～金 児童関係

（障害児含

む）

15：00～18：00 特別支援学校・特別支援学級の中高生を対象とし

た学童クラブです。将来につながる余暇の過ごし

方や生活の幅を広げることを目的に対人関係・協

調性・自立性の支援を行っています。

動きやすい服装・靴 2～3名募集

25

井野児童館　おもちゃの病院 高崎市井野町357-1 井野児童館 織田 毎月第１土 児童関係

（障害児含

む）

毎月第１土曜

9：45～12：10ま

で

おもちゃの病院の活動補助（準備と片づけカルテ

の記入など）

特になし 小さい子どもと親が対象

ですので、それなりの心

構えを

26

高崎おもちゃの病院 高崎市末広町115-1

（高崎市総合福祉セン

ター内）

027-370-8822 織田 毎月第４土 児童関係

（障害児含

む）

毎月第４土曜日

9:00～12：10

おもちゃの病院の活動補助（準備と片づけ　カル

テの記入など）

特になし 小さい子どもと親が対象

ですので、それなりの心

構えを



高崎市ボランティアセンターニーズ一覧 2025.7.31現在

施設名 活動場所 連絡先 担当者 活動曜日 活動分野 活動日時 活動内容 用意する物 注意事項 備　　考

27

認定NPO法人じゃんけんぽん① 高崎市棟高町954-8 027-350-3191 大佐古 月～金 高齢者関係 8：30～13：30

13：00～16：30

キッチンボランティア募集！高齢者の見守り、安

否確認を目的とした配食サービスの調理補助ボラ

ンティアです。週1回からOKです。お気軽にお問

合せください。

上履き、エプロン 食事（1食200円で食べら

れます）

28

認定NPO法人じゃんけんぽん② 高崎市棟高町954-8 027-350-3191 大佐古 月～金 高齢者関係 10：30～13：30

15：30～17：30

HOTけんサポーター募集！在宅高齢者の見守り、

安否確認を目的とした配食サービスの配達ボラン

ティアです。週１回からOKです。お気軽にお問い

合わせください。

要：普通運転免許証 食事（1食200円で食べら

れます）

29

認定NPO法人じゃんけんぽん

金井淵地域支え合いセンター①

高崎市金井淵137-5 027-350-3191 大佐古 月～金 高齢者関係 8：30～13：30

13：00～16：30

キッチンボランティア募集！高齢者の見守り、安

否確認を目的とした配食サービスの調理補助ボラ

ンティアです。週1回からOKです。お気軽にお問

合せください。

上履き、エプロン 食事（1食200円で食べら

れます）

30

認定NPO法人じゃんけんぽん

金井淵地域支え合いセンター②

高崎市金井淵137-5 027-350-3191 大佐古 月～金 高齢者関係 10：30～13：30

15：30～17：30

HOTけんサポーター募集！在宅高齢者の見守り、

安否確認を目的とした配食サービスの配達ボラン

ティアです。週１回からOKです。お気軽にお問い

合わせください。

要：普通運転免許証 食事（1食200円で食べら

れます）

31

多機能型通所支援事業所

クローバービーンズ

高崎市中豊岡町

100-1

027-329-6391 野口 月～土 身体障害者

障害児関係

10：00～17：00 制作・音楽・運動あそびなど 特になし 交通費：1000円

0～18才までの身体に障

害のある子どもたちの通

所施設です。

32

個人宅 高崎市貝沢町 027-370-8855 社協ボラ

ンティア

センター

日 身体障害者

関係

子育て支援

午前中の1時間程度 視覚障害のある方の家族の支援。自宅近くの公園

にて、子どもの見守り・遊び相手。

動きやすい服装 女性1名募集

月1回程度でも応相談。

33

radical放課後児童クラブ 高崎市中泉町624-2  070-1461-0921

e-mail：

radical0921@gmail.com

多田 月～日 児童関係 2023/4/1～

14：30～17：00

児童の学習支援・遊びの安全確保 動きやすい服装 謝金・交通費500円～

34

社会福祉法人国府会

特別養護老人ホーム　はなかがり

高崎市棟高町1009-1 027-388-8847 下田 通年 高齢者関係 9：00～17：00 見守り・話し相手など。高齢者とのコミュニケー

ションをとりながらの援助（介護のお手伝い）。

動きやすい服装 守秘義務あり 4-5名募集

35

社会福祉法人国府会

特別養護老人ホーム　よろこび

高崎市棟高町1010-2 027-388-8847 下田 通年 高齢者関係 9：00～17：00 見守り・話し相手など。高齢者とのコミュニケー

ションをとりながらの援助（介護のお手伝い）。

動きやすい服装 守秘義務あり 4-5名募集

36

介護付有料老人ホーム　藤和の響 高崎市吉井町岩崎2222 027-388-9010 宮下 月・水・金 高齢者関係 2024/5/22-

2025/3/31

14：00-15：00

楽器演奏、ダンス、踊り、歌等の音楽活動。介護

予防を観点とした軽運動等。

37

㈱オアシス

住宅型有料老人ホーム日向

高崎市浜川町681-2 TEL：027-360-4203

携帯：090-2240-2576

津金澤 月～日 高齢者関係 2024/9/13～

2025/3/31

9：00～17：00

入居者（高齢者・障害者）の話し相手（共有ス

ペースにて）。1時間～受け付けております。

守秘義務あり 月1回など定期的に来てい

ただけるとありがたいで

す。

38

群馬県立近代美術館 高崎市綿貫町992-1 TEL：027-346-5560

FAX：027-346-4064

中沢 火～日 その他 9：30～16：30 隔週半日の班に登録し、館内案内・資料整理（新

聞切り抜き等）を行う活動が基本となります。基

本活動に加えて、学校団体の鑑賞やイベントのサ

ポートなどにも参加できます。

来年度の活動の募集で

す。申込期限は2025年2

月28日まで。

30名程度

資料あり

39

高崎市総合福祉センター

児童センター

高崎市末広町115-1

（高崎市総合福祉セン

ター内2階）

027-370-8825

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞURL：

http://www.tamagohall.c

om

鹿野

小島

土・日・長

期休み

児童関係 10：00～16：00 ①おもちゃの貸出・館内の整理整頓

②子どもと交流・遊ぶ

③講座の補助

④講座の企画・開催

動きやすい服装

弁当・飲み物

中学生・高校生・専門学

校生・短大生・大学生が

対象。

１年間のうち、３回以上

活動できること。

3/26-27に説明会開催予

定。

１年ごとの登録制で、登

録前に説明があります。

40

高崎おもちゃの図書館

「あひる」

※現在、受け入れ中止。

高崎市末広町115-1

（高崎市総合福祉セン

ター内）

027-370-8855 内田 水・金 児童関係

（障害児含

む）

10：00～12：00

（担当までお問い合わ

せください。）

・発達・発育に心配のある子どもの遊び相手

・クリスマス会等の行事の手伝い

動きやすい服装 簡単な面接あり


