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NEW 1 160 （一財）日本熊森協会　群馬県支部 環境美化 自然再生活動、動物愛護活動、樹木再生活動、クマ保護活動 週1回土曜日9:00‐12:00 県内
希望者

（電話・メール希望）
川嵜 080-5490-0594 kumakawasaki@gmail.com

NEW 2 156 おはなしの会「赤とんぼ」 高齢者関係 読み聞かせ・手遊び・歌体操・手品・歌・紙芝居等の披露。サロンにも出向きます。 月1回第3土曜日10:00‐12:00 吉井公民館
希望者・社協
（電話希望）

宮田 027-387-7190 * なし

NEW 3 151 よしい傾聴ボランティア 障害者関係
要請があればいつでも対応できるよう、月1回定例会においてスキルアップのための学習
を行っている。

月1回火曜日10:00‐11:00 吉井
希望者・社協
（電話希望）

三浦 090-3145-7761 * 養成講座修了者

NEW 4 新3 ランモード群馬 障害者関係

視覚障害者を主体としたランニングクラブです。毎月第1、第3日曜日の定期練習会の他、
各種講習会や交流会を行っています。フルマラソンに挑戦する本格的なランナーから
ウォーキングを楽しむ人までそれぞれのレベルに応じたランやウォークを楽しんでいます。
ホームページを閲覧ください。

月2回日曜日9:00‐12:00（定例会　新町
児童体育館2階）

県内
社協

（電話・メール希望）
* * * 会費200円

NEW 5 62 月・木お話しの会 児童関係
絵本の読み聞かせや、わらべ歌、手遊びなど、親子で楽しいひとときを過ごせるよう活動し
ています。

月・木・第2土・第4日11：00-11：30 市内図書館
希望者

（電話希望）
西山 027-321-5224 * 絵本が好きな方

NEW 6 112 とうらべの会 児童関係 学校等への生命の大切さについての出前授業を行う。 年間50回程度 市内
希望者・社協
（電話希望）

佐藤 090-9397-0793 * 看護師等の資格のある方

NEW 7 146 読み聞かせ　ひまわり 児童関係 小学校や図書館などで読み聞かせを行っている。 月１回 市内
希望者・社協
（メール希望）

名取 * poochi.saori0513@icloud.com 会則あり 会費1000円

NEW 8 157 NPO法人　学習塾　ＨＯＰＥ 児童関係

困難を抱える家庭の子ども達を対象とする、無料の進路・学習支援を目的とします。各教
室とも、小中高生への個別指導を、年間を通して継続的に実施しています。高崎市内7か
所、藤岡市内3か所、安中市内3か所、甘楽町、玉村町内の各1か所にて開設中です。な
お、子ども食堂との連携もあり4か所で食事利用が可能です。詳細はホームページ「NPO法
人学習塾HOPE」で紹介しています。

毎週月曜日から日曜日まで
曜日・実施回数・時間等は各教室によ
り異なる

高崎市・安中市・藤岡市・
甘楽町・玉村町

希望者
（電話・メール希望）

髙橋 090-4392-9469
6323h-t-takasaki-inter-

gun@jcom.zaq.ne.jp

子どもが好きで、支援精神を
持っている人

会費1000円（社会
人のみ）

NEW 9 新12 てとてとあとりえ 児童関係
親子で作る工作や絵の具あそびを通じて、家族内のコミュニケーションを行える場所作りた
いと考えております。

月1-2回13:00-17:00 中央地区
希望者

（電話・メール希望）
本間 090-7523-5494 goshanoriko@gmail.com

コミュニケーションが取れる
方、子育て経験のある方

NEW 10 新6
NPO法人　矢中いこいの家
ゆうゆう

地域活動
60歳以上の健康な人、やや健康な人の交流の場所です。体を動かし声を出して唄い、他
の人の話を聞くことにより刺激を受けられます。手芸や文化活動にも高齢者の力が生かせ
る場所です。元気な高齢期を実現できる場です。

週6日月曜日-土曜日10:00-12:00、
13:00-16:00

市内
希望者・社協
（電話希望）

笠原 027-346-0803 * 会費1000円

NEW 11 新7
高崎地区更生保護女性会
榛名支部

地域活動

薬物乱用防止啓発活動を関係団体（保護観察所・保護司・警察署）と連携して行う。榛名
地域では、梅まつり、社会を明るくする運動、花火大会、ふるさとまつりで会員と一緒に手
作り品（しおり人形・ようじ入れ）、ティッシュを配布して啓発活動をする。登校時のパトロー
ル。

年8回 榛名地区
希望者

（電話希望）
髙橋 090-4071-7550 * 会費1000円

NEW 12 82 高崎市国際交流協会 地域活動
外国人の日本語学習をお手伝いする、国際交流イベントの企画や運営をするなど、いろい
ろな種類があって活動する場所や時間も様々なので、自分の興味や都合に合ったボラン
ティア活動を選んで参加してください。

所属するグループによって異なります 市内
希望者

（電話・メール希望）
本島 027-321-1201 office@takasaki-irs.org 会費2000円

NEW 13 108
高崎地区更生保護女性会
箕郷支部

地域活動

女性の立場から地域の犯罪者や非行少年の更生に協力し犯罪のない明るい社会の実現
に寄与し、青少年の健全育成に努めるとともに保護司活動その他に協力することを目的と
する。【活動】町内3小学校、卒業生及び新1年生に手作り栞400作成し配布。薬物乱用防
止キャンペーンとして町民体育祭に手作り小物作成。冊子とともに400配布

月2-3回土日 箕郷地区
社協

（電話希望）
* * *

箕郷地区に在住の方でしたら
どなたでも入会可

会費1500円

NEW 14 78 わんだふる 地域活動
地域、福祉施設、学校、公民館等において、防災啓蒙活動及び自主防災会等への支援、
指導等行っている。また、地域福祉活動、自立支援活動も行い、地域の中で福祉と防災を
一体に捉えた「安心安全なまちづくり」を推進している。

不定期 市内
希望者

（電話・メール希望）
赤羽 027-322-1188 wandaful0901@aqua.plala.or.jp

規約に則り、会則にそった活
動のできる方

会費2000円

NEW 15 43
ウーマン・キャンサーネットワーク・
ぐんま

その他

女性がん患者のためのサロンを2カ月に一度開催しています。がんを告知され、また再発
を告げられ孤独の中にいる女性がん患者が「一人ではない」という思いを共有するための
サロン活動です。電話相談、オンラインサロンの開催、脱毛で悩む女性患者のための
ウィッグ相談会など、女性がん患者のために活動しています。

2カ月1回14:00-15:00 市内
希望者

（電話・メール希望）
安井 080-5505-9389 peace.suzu@gmail.com 女性がん患者、医療関係者

NEW 16 80 ファンキーフレンズ その他
動物（主に犬）に関する正しい知識や接し方、情報や理解を広く社会に普及し貢献するこ
と。イベントや教育の場においてデモンストレーションを行い、犬を飼っている人、これから
迎えようとしている人々へ犬への理解や飼い主のマナーを伝える。

年10回 県内外
希望者

（電話・メール希望）
諸星 090-3207-2319 moroho_c@au.com

犬について適正な飼い主で、
飼い主検定基礎級合格者

17 23 南町ひだまり会 高齢者関係
①月２回の高齢者宅訪問（声かけ見守り、友愛訪問）②サロン形式のお茶会、緑地公園で
のお花見会、夏休みラジオ体操等を主催③生きがい援助（町内行事への協力、盛り上げと
高齢者の見守り）

月6-7回訪問・サロン等 倉賀野地区
社協

（電話希望）
* * * 倉賀野南町内の方

18 41 新高尾みどりの会 高齢者関係
ひとり暮らしの高齢者に赤飯弁当配布。地域の福祉施設への手伝い。地域のパトロールと
清掃（月1回）。地域の行事に参加。

月2回 新高尾地区
希望者

(電話希望）
串田 027-363-2201 * 校区内 会費200円

【注意事項】
〇個人情報につきお取り扱いにはご注意ください。
〇連絡される際は、高崎市社協ボランティアセンターの紹介とお伝えください。
〇連絡先/電話番号が記載されていないグループについては、高崎市社協ボランティアセンター（☎027-370-8855）から連絡させていただきますので、お問い合わせください。
〇一覧は年度で更新します。新年度になりますと、連絡先等が変更になる場合がありますので、高崎市社協ボランティアセンターまでご確認お願いします。
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19 97 中居助け愛隊 高齢者関係

目的：誰もが住み慣れた中居地域で安心して暮らすため、現存に制度で解決できない困り
ごとを解決する。
具体的活動：買物代行、庭の草取り、話し相手、ゴミ出し等。PR：現在まで４回パンフレット
を作成。地域に回覧・配布。

月2回位 中居小地区
希望者

（電話希望）
野口 027-325-3764 gunma-noguchi@msd.biglobe.ne.jp 目的に賛同していただける方

20 123 傾聴ボランティア　スマイル 高齢者関係

傾聴ボランティア養成講座を受講した会員が社協と連携し、老人施設を訪問、施設責任者
の了解の下、グループ傾聴を行っている。2008年会発足以来、17年の実績がある。新型コ
ロナウイルス感染症は一昨年5月、5類に移行。令和5年7月から、一部の施設で活動の受
入れを開始した。会員相互のコミュニケーションを図りモチベーションの維持のため、定期
連絡会を開催し（6回/年）さらなる活動のパワーアップを実現する。

定例会偶数月第1木曜日13:30-15:00 群馬福祉会館
希望者

（電話・メール希望）
福原 027-324-5386 fsayonly1@ninus.ocn.ne.jp

傾聴ボランティア講座受講
生、社協へ登録者（傾聴ボラ
ンティア活動に興味ある方歓
迎）

会費500円

21 125
認知症介護者応援
ボランティア「ぬくもり」

高齢者関係
認知症介護者に対して支援を行うため月1回第１木曜日、群馬福祉会館にてサロンを開催
し、交流の場を提供しています。

月1回13:00-16:00 群馬福祉会館
社協

(メール希望）
* * * 介護経験者、介護を学んだ方 会費800円

22 127 王塚おたすけセンター 高齢者関係

金古町王塚町内会に在住する住民（特に高齢者等）を対象とした独自の困りごと等を同じ
く在住する住民（65才以上）が一般単価（シルバー人材等）を参考に安価をもって行うボラ
ンティア事業である。なお、令和5年度は「除草・枝切等」を中心に37件の依頼を受け全て
完了した。※本事業は「公益法人」であるが「非営利団体」である。（高崎税務署承認）

不定期9:00‐16:30 金古町王塚地区
希望者

（電話希望）
金井 027-373-5064 * 王塚町内会住民 会費6000円

23 142 第三区支援の輪 高齢者関係
交流や仲間づくりを進め、高齢者の生活支援や「あったらいいな！」が実現できるよう取り
組んでいく。

週1回水曜日10:00‐12:00 新町地区
希望者

(電話希望）
櫻井 0274-42-1350 * 明るく社交的な方

24 4 高崎手話サークル つくしの会 障害者関係
毎週火曜日10:00～12:00、高崎市総合福祉センター3階ボランティアルームで、聴覚障害
者との交流や情報提供、手話の学習を行う。

週1回火曜日10:00-12:00 高崎市総合福祉センター
社協

（紙ベースの
情報希望）

* * * 会費2400円

25 11 高崎朗読奉仕会 障害者関係
視覚障害者のためのデイジー図書を作成し、高崎市立中央図書館に納める。また、広報
高崎を音訳し、CD・テープに作成した物を利用者さんに送付する。会で文芸作品や情報を
録音したCD・テープを毎月利用者さんに送付している。

月約20回
（定例会第1金曜日10:00-12:00）

高崎市総合福祉センター
社協

（電話・メール希望）
* * * 3月の養成講座受講者

26 30 高崎点訳奉仕会 障害者関係
視覚障害者のための点訳奉仕活動。点字普及のためのボランティアイベント等でのPR活
動。小学校等への点字教室講師派遣。定例会での点訳の勉強。

週1回火曜日
13:00-16:00

高崎市総合福祉センター
希望者・社協
(電話希望）

畑村 090-5194-8605 * なし 会費1000円

27 31
ボランティアグループ
ほほえみ

障害者関係
社会福祉法人プライムの施設で利用者の方と一緒に作業したり、行事に参加したりして交
流しています。活動は施設開所日（主に月～金9～15時）で、都合のよい曜日、時間に行っ
ています。

月曜日-金曜日9:00-15:00の任意の時
間

社会福祉法人
プライムの施設

希望者
(電話希望）

障害福祉サー
ビス事業所　す

まいる
027-381-6171 *

28 32 高崎手話サークル　「ひまわりの会」 障害者関係 聴覚障害者の人たちと一緒に手話の学習・交流をしています。 週1回木曜日19:00-21:00 高崎市総合福祉センター
直接見学に来ていた
だければ大丈夫で
す。

* * * 会費2400円

29 45
スペシャルオリンピックス
日本・群馬

障害者関係 知的障害のある方にスポーツ活動等の場を提供しています。 不定期 県内
社協

（電話・メール希望）
* * *

一緒にスポーツを楽しんでく
ださる方

会費あり

30 61 あひるクラブ 障害者関係
あひるクラブは水泳を通じて障害児・者の健康維持・成長発達・集団訓練を目的として週1
回（日曜日）に会員数21名、ボランティア10名、スイミングコーチと共に活動しています。年
間を通じて記録会やスポーツ大会にも参加しています。

週1回日曜日17:00‐18:00 市内
希望者

(電話希望）
田村 090-4962-0460 * なし

会費3000円

31 87 高崎カウンセリング協会 障害者関係

カウンセリングを学び、その実践を通して家庭・職場・地域社会などにおいて豊かな人間関
係を作れるようすることと、自らの向上を図ることを目的としている。中央公民館と共催で
入門・初級講座を開講。会員以外でも参加できる講演会やワークショップを開催。中央公
民館のなやみごと相談や高崎市教育支援センターでボランティア活動を行う。

不定期 市内外
希望者

（メール希望）
倉地 * t.counseling.k@gmail.com

入門講座（費用負担あり）の
受講が必要

会費2000円

32 121 アイメイト   点訳奉仕会 障害者関係
主に県立盲学校図書室の書籍を点訳している。地域の小学校から依頼があった際の点字
教室の協力、社協事業の協力を行っている。

月3回火曜日10:00-12:00 群馬福祉会館
社協

(電話希望）
* * *

県立図書館・盲学校開催の
点訳奉仕養成講座を受講し
た方

会費500円

33 107 ひまわりふれあい農園 障害者関係
①知的障害者（児）の余暇活動のひとつとして、農作業を通して充実した時間を過ごすこと
を目標にしています。②毎週日曜ごとの作業又作物ごとの収穫時に「収穫祭」を開催しま
す。地域の人とも交流します。

月4回日曜日9:00-12:00 市内
社協

(電話希望）
* * *

農作業をやってみたい方はど
うぞお待ちしています。

34 139
高崎市新町手話サークル
スマイル

障害者関係 ろう者から手話やろう者の生活を学び、地域へ普及する。 週1回水曜日14:00-16:00 新町公民館
社協

(電話希望）
* * * 新町に住所がある方優先 会費2400円

35 140 新町朗読奉仕会 障害者関係
新町地域の目の不自由な方や高齢者へ情報ＣＤ「そよかぜ」を録音・製作し提供する。朗
読劇等による「ふれあいサロン」を開催、学校での読み聞かせ、ボランティアフェスティバル
に参加、協力。

月2回水曜日木曜日9:00-12:00 新町長寿センター
社協

(電話希望）
* * * なし

36 149
高崎市吉井町手話サークル
 さざんか

障害者関係
毎週金曜日、定例学習会。聴覚障がい者と手話での交流。吉井秋祭り福祉ブースでの参
加。12月クリスマス会・ハロウィン他開催。吉井福祉センター祭り参加。

週1回金曜日19:30-21:00 吉井公民館
社協

(電話希望）
* * * 会費2400円

37 150 吉井点字奉仕会 障害者関係 点訳、点訳勉強会・福祉まつり点字体験・学校等点字講習会 年5回 吉井地区
社協

(電話希望）
* * *

38 7
高崎おもちゃの病院・
井野児童館おもちゃの病院

児童関係
こどもさんの壊れた大切なおもちゃを無料で修理・復元する活動。こどもや親と触れ合いな
がら、物を大切にする心・感謝する心等が養われることを願って活動している。ドクターの
往年の技術を生かし、今の脳の活性化を維持し、社交性、体力維持・増強を図っている。

各月1回土曜日10:00-12:00（2か所で） 高崎市内
希望者・社協
(電話希望） 織田 027-361-5223 *

多少の技術と協調性、そして
体力増強。興味があればどな
たでも。

各会場の開催日
の見学を

39 37
長野公民館図書ボランティア
青い鳥

児童関係 図書館にて読み聞かせの活動を行っています。 長野公民館
社協

（電話希望）
* * *
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40 48 きのねっこ 児童関係
週に1度（月曜日）学校近くの公民館で子供の居場所づくりを行っています。現在、園児か
ら高校生までが遊びに来ており、異年齢の交流が育まれています。

週1回月曜日16：00-19：00 岩鼻小地区
希望者

（メール希望）
今井 * space-brothers@yahoo.ne.jp なし

41 51 高崎ユネスコ協会 児童関係
定例会議（月1回）、総会・研修会（年3回）、世界遺産めぐり、国際理解ベス、野外活動、ユ
ネスコ作文募集、国際児童画展、表彰式。

定例会月1回月曜日18:00-20:00 市内
希望者

（電話希望）
星野 027-321-1297 *

年会費の支払い、行事活動
の参加

42 57 豊岡児童館おもちゃの病院 児童関係
子どもさんの壊れたおもちゃを無料で修理・復元する。子どもと親とふれ合いながら、物を
大切にすること、直った時の喜びを味わう。また、感謝の心を「ありがとう」で表して子ども
の心に笑顔を浮かべることを願って活動する。

月1回第2土曜日10:00-12:00 豊岡児童館
希望者

(電話希望）
深代 027-322-7176 *

多少の技術と協調性、興味が
あればどなたでも可

会場の開催日の
見学を

43 59 歓喜クラブ 児童関係 子どものための支援活動を主にしています。学習支援、工作、環境教育、食育など。 年10回 県内
社協

（電話・メール希望）
* * * 子どもが好きな人

44 76 NPO法人　思いをつなぐ会 児童関係
子どもの人権と尊厳を大切に人と人とのふれあいを通して思いやりを育て「やさしい心」を
未来の子供たちにつなげていく活動。植花、清掃活動、食育、子ども体験活動などの子育
て支援活動、地域貢献活動など。

不定期 市内
社協

（電話・メール希望）
* * * 会費12000円

45 102
わらべうたとおはなしの
”ほっぺの会”

児童関係
入園前の0-3歳くらいまでの幼児に絵本の読み聞かせ、紙芝居、わらべ唄、絵本の貸出な
どを行っています。

月2回金曜日10：00-11：30、13：30-15：
30

箕郷地区
希望者

（電話希望）
須田 027-343-1478 *

46 105
読み聞かせボランティア
「にじの会」

児童関係
箕郷図書館で育児サークル（毎月第3木曜日10:15-11:15）・読み聞かせ（毎月第3土曜日
14:00-14:30）。箕郷保健センターでブックスタート（高崎市こども家庭課より依頼）。

月3回（第3木曜日10:15-11:15・第3土
曜日14:00-14：30）

箕郷図書館・
保健センター

社協
（電話希望）

* * * なし 会費1000円

47 120 おもちゃ図書館　きしゃぽっぽ 児童関係
心身に障害や発達に不安のあるお子さんとその家族を対象におもちゃで遊んだり、おも
ちゃの貸し出しをしています。ご家族同士の交流や情報交換の場としても活用しています。

月2回第1第3土曜日10:00-15:00 群馬福祉会館
社協

（電話・メール希望）
* * * なし 会費500円

48 3 高崎民話を語る会 芸能関係
定例会に集まって民話の語りの練習をしたり、民話の資料を編集したり、発声訓練をしたり
する。また、語りに行く場所の人選をしたり、会場の確認をします。資料の印刷等も全員で
やります。学校・幼稚園、老人会等で語っています。

月1回火曜日13:00-17:00 高崎市総合福祉センター
希望者

（電話希望）
小澤 027-822-7973 *

年齢・性別問いません。どな
たでも歓迎します。

会費2000円

49 15 風の会 芸能関係
いきいきサロン、デイサービス、グループホーム等に訪問。約1時間の日本舞踊を楽しんで
いただいています。※日本舞踊のおけいこは毎週水・木は午後5時半～9時、金は午後1時
～5時、高関集会所にて。

年5-7回
公民館・集会所・
社会福祉施設等

希望者・社協
　(電話希望）

岩井 090-4399-5480 * なし

50 101 船尾会 芸能関係
和楽器の生演奏（三味線、尺八等）による、民謡演奏や日本舞踊等の演芸の発表。様々な
施設・地域の活動への協力や訪問演奏会。

月1-2回水曜日13:00-16:00
地域の公民館、

個人宅
希望者

(電話希望）
荒川 027-371-2592 * 演芸の発表ができる方

51 114 みやまハーモニカクラブ 芸能関係
ハーモニカの演奏で一人暮らしの方のサロンへの参加、又デイサービス等地域の福祉施
設への訪問を行っています。メンバーが高齢になってきているので、群馬地域内やその近
辺に限らせていただきます。

月3回火曜日9:00-12:00
高崎市市民活動センター

ソシアス
社協

（電話希望）
* * * 会費2000円

52 115 新舞踊　布句妙会 芸能関係
社会福祉会館、人権プラザ、市文化協会群馬支部等のイベントに参加。介護施設や各所
いきいきサロン等へ慰問し、ボランティア活動を行っている。

年6-7回10：00-11：00、13：00-14：00 群馬福祉会館
社協

(電話希望）
* * * なし

会費3000円

53 117 白ゆり会 芸能関係 大正琴の演奏をし、歌詞を見て皆様に唄っていただき楽しく過ごす。
月2回水曜日14：00-15：00（定例会月
曜日9：00-12：00）

群馬福祉会館
希望者

(電話希望）
竹内 027-373-5486 *

大正琴ガ必要（無い方は応相
談）

会費1000円

54 118 大正琴　すずかけ 芸能関係 各地の公民館や老人施設で大正琴を演奏し、皆様に演奏に合わせて歌を唄っていただく。 月2回（定例会水曜日13：30-15：30） 群馬福祉会館
希望者

（電話連絡）
伊藤 027-372-0851 *

大正琴ガ必要（無い方は応相
談）

会費1000円

55 152 碑の郷　だんべえ会 芸能関係
週1回（火曜日）吉井公民館にて練習。春・夏・秋の文化祭に参加。年1-2回施設訪問（だん
べえ踊や創作ダンス、手品）。

週1回火曜日13:30‐15:30 吉井公民館
希望者

(電話希望)
若林 027-387-5626 * 会費4000円

56 89 民話を語る会　南 芸能関係 民話の語り（公民館、南小学校）
月2回木曜日13:30-14：30（定例会第3
火曜日13:30‐16：00）

南地区
社協

（電話希望）
* * * 民話の語りに興味のある方

57 21 高崎観光ガイドの会 観光ガイド
①高崎市民や高崎市を訪れる方々に対しての観光ガイド活動②高崎市における観光イベ
ントへの協力③会員の知識を高めるための研修会等の開催

月3回不定期（定例会第3土曜日9：00-
12：00）

市内
希望者

(電話希望)
三澤 027-347-1796 *

高崎の歴史や文化、観光に
興味のある方

会費2000円

58 60 山上碑・金井沢碑を愛する会 観光ガイド 山上碑・金井沢碑への見学者への案内・もてなし。御朱印の配布。講演会等を企画他。 週2回土日9：30-12：00、12：30-15：00 南八幡地区周辺
希望者

（電話希望）
春山 090-1669-4099 * なし 会費500円

59 103 箕輪城語り部の会 観光ガイド
郷土の誇りである箕輪城の歴史や遺構について学習・調査・研究を行い、後世に語り伝え
ることを目的として設立した。その一環として個人・団体の見学希望者に現地ガイドを無償
で行っている。

第1日曜日9:00-12:00（定例会第2月曜
日18:00-19：30）

箕郷地区
希望者

（電話希望）
西原 090-8740-3009 * 会費1000円

60 129
かみつけの里博物館
ボランティア会

観光ガイド
目的：保渡田古墳群の価値を多くの方に知ってもらうこと。活動：古墳ガイド、埴輪作り、勾
玉作り指導等。

月4-5回10：00-12：00（定例会第4日曜
日10:00-11:00）

かみつけの里
博物館

希望者
（電話・メール希望）

小泉 027-373-8880
kamitsuke-

museum@city.takasaki.gunma.jp
活動に参加できる方、古墳に
興味のある方

会費1000円

61 155 上野三碑ボランティア会 観光ガイド

目的：ボランティア活動を通じて上野三碑（山上碑・多胡碑・金井沢碑）への理解を深め、
広く文化の発展に寄与すること。活動状況：多胡碑記念館を拠点として上野三碑での解説
や案内・環境美化などを行っている。その他、研修会の開催や研修資料の配布、多胡碑記
念館企画展の解説会などを会員向けに実施している。

月7-8回日曜日10:00-15:00　第1土曜
日第3木曜日9:00-10:00

上野三碑周辺
希望者

（電話・メール希望）
原田

027-387-4928
（多胡碑記念館）

tagohi@city.takasaki.gunma.jo
三碑に関心があり、継承活動
に興味のある方

会費1000円

62 66 クラブ南の風 環境美化 地域の自然環境を保全育成し美しい自然環境を実現する。河川の除草や植栽。 月2回日曜日7：00-9：00 浜川地区
希望者

（電話希望）
井上 027-343-7051 * なし 会費500円
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63 67 NPO法人　いの川で楽しむ会 環境美化 地域の自然の美化、清掃、緑化・植栽などを行う。 第1・第3土曜日 市内
希望者

（電話希望）
井上 027-343-7051 なし 会費500円

64 71
群馬県環境アドバイザー・
高崎地区会

環境美化

高崎地区会としては井野川の土手の美化、井野川の水棲生物調査、土手の植物観察。街
中のエコウォーク清掃（ゴミ拾い）。市、県と連携し行事（環境フェスティバル）、高崎まつり
に参加。NPOと連携し花の植栽、子どものゲーム遊び。県と連携し学校にて地球温暖化、
ゴミ資源、水の大切さ等を教える。高崎里山元気活動で竹林の整備をした。

月3-4回（定例会2カ月1回金曜日13:30
‐16:30）

市内
希望者・社協

（電話・メール希望）
原田 027-344-6088 harakuni9292@yahoo.co.jp 環境に興味ある方 会費1000円

65 154 牛伏梅林　友の会 環境美化 牛伏梅林の環境美化 年30回程度 牛伏梅林他
希望者

（電話希望）
陶（すえ） 080-5072-3155 *

環境美化作業に参加できる
方

会費1000円

66 75 O.C.B会 環境美化
①山桜を育てるために林床整理、不法投棄物処理、桜苗の育成-地域連携型活動-　②普
及、周知及び植樹活動-地域連携-

週1回木曜日午前 寺尾地区
希望者

(電話希望）
黒澤 027-325-8235 *

67 100 倉渕ヤマアジサイの会 環境美化
森のヤマアジサイの保護（森のパトロール、草刈、ボランティア育成講座）。子どものための
活動。環境美化（古民家花植え、花壇作り）。

月2回土曜日午前 倉渕地区
希望者

(電話・メール希望）
廣瀬 090-2433-2257 kankijuku3@yahoo.co.jp

ボランタリー精神のある人、
自然が好きな人

会費1000円

68 93 観音山里山再生会 環境美化 石原町地区内のイノシシ対策、草刈り活動。 年4回日曜日8:00‐12:00 石原地区
社協

(電話希望）
* * *

69 18 中居地区ボランティアの会 地域活動
中居地区（要望に依り他地域も有）でボランティア活動をしている、個人・各種団体の集合
体です。高齢者・子育てサロンの運営、日舞、廃油の回収、ピアノ・アコーディオン演奏等。
対象は乳幼児から高齢者まで。

個人・各種団体による 中居公民館
希望者

（電話希望） 土屋
027-352-9154
（中居公民館） * 基本、中居地区居住者 会費500円

70 49 佐野たすけあい隊 地域活動
むこう三軒両隣りのたすけあい活動です。有償・無償のボランティア活動の中で、住民同士
の支え合いの関係が定着し、安心して暮らせる地域づくりを目的としている。

月曜日-日曜日9:00-16:00（定例会第4
火曜日14:30-15:30）

佐野地区
希望者

（電話・メール希望）
小笠原 027-323-5776 oyo.sf.b.fs0518@docomo.ne.jp 佐野地区在住の方

71 55 NPO法人　花 地域活動
総合相談（相談処花）　子どもから高齢者、障害者、不登校等の相談や、居場所の立ち上
げ等の相談対応。
コミュニティカフェ和　誰もが気軽に集える場。子どもから高齢者、学生、専門職等。

週2-3回 県内
希望者

（電話・メール希望）
目﨑 090-2672-0181 mesakikcym21@gmail.com

カフェに来る方の話し相手、
掃除、簡単な食事作りのお手
伝い等

72 73 城東地区「江木中コラボ」 地域活動
城東地区の児童から高齢者まで児童育成、高齢者との助け合い交流活動・地域福祉活動
を通じて生き生きと心豊かに安心・安全に暮らせる地域の実現と目指す事を目的とする。

年6回、奇数月日曜日10：00-12：00 城東地区
希望者・社協

（電話・メール希望）
市川 090-1124-6166 masaki.2211bmw@gmail.com 城東地区在住の方

73 96 みんなの居場所「さのんち」 地域活動
高崎市高齢者の居場所運営事業の一環として、サロン利用者の交流、仲間作り、介護予
防の促進を目的としている。内容は茶話会・体操・ゲーム・合唱・軽食など。

月2回木曜日10:00-12:30 佐野地区
社協

（電話・メール希望）
* * * 会費100円

74 141 ボランティア団体「虹の架け橋」 地域活動
月・木サロン…手芸教室、おしゃべりサロン、子育て相談、不登校相談、日本語教室、地域
イベント参加、ボランティアグループとの連携。

週2回月・木曜日10:00‐15:00 新町・ひまわりハウス
希望者・社協
（メール希望）

坂本 * skmt00@beige.plala.or.jp 会費1000円

75 8 ＹOU　ＨＡＬＬ　友の会 その他
ＹｏｕＨＡＬＬの運営に対する助言、協力及び年に３回程度（18日間）の展覧会を企画、実施
することにより、県内の文化・芸術振興に寄与する。

不定期 YOUHALL
希望者

（電話・メール希望）
ＹOU　ＨＡＬＬ
事務局　髙橋

027-324-1120 norie.takasakishi.kx@east.ntt.co.jp
YouHALLで展覧会を開催した
実績を有する方

会費1000円

76 19 高崎市食生活改善推進協議会 その他
「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに食を通じて、地域で健康づくりのためのボ
ランティア活動を行っています。食育教室の手伝いや献立検討。

年200回程度 市内公民館・集会所等
希望者

（電話希望）
高崎市保健所
　健康課　静野

027-381-6114 *
食生活改善推進員養成講座
修了者

会費2000円

77 27 グリーフケア・分かち合い その他
家族や親しい人を亡くした人のグリーフ（悲嘆）ケアを1996年から群馬ホスピスケア研究会
として行ってきたが、令和5年度より名称と代表者を変更して継続している。毎月第2日曜
日に高崎総合福祉センターで、死別体験者の「分かち合いの会」を実施している。

月1回日曜日13:00-17:00 県内
希望者

（電話希望）
設楽 027-343-3305 *

家族や親しい人との死別体
験のある方

78 42 ぴあサポぐんま その他
群馬県ピアサポーターが、がん患者や家族の悩みを聞く相談支援活動を11年間継続的に
行っています。高崎市総合福祉センターを中心に新町・前橋と県内3か所で毎月開催して
います。地域のがん患者に正しい情報を届けるための活動も開催しています。

月1回日曜日13:00-16:00（定例会土曜
日13:00-17:00）

県内
希望者

（電話・メール希望）
安井 080-5505-9389 peace.suzu@gmail.com 会費2000円

79 56
ボランティア労力ネットワーク
北関東

その他
誰でもできる家事1時間分を労力点1点として、会員同士援けあう。各自可能なボランティア
活動を2時間以上行う

不定期 市内
社協

（電話希望）
* * * 会費4800円

80 74 高崎市肢体不自由児者父母の会 その他
当会は障害者福祉の増進と地域への啓発を目的としており、定期総会や療育キャンプ（一
泊や日帰りのお出かけイベント）、クリスマス会、食事会、作品展出展、ふれあいの広場等
の広域福祉イベント参加等々の活動を行っています。

年5-6回 市内
社協

（電話・メール希望）
* * * 会費2000円

81 134
かみつけの里博物館
王の儀式再現の会

その他
かみつけの里古墳祭りで上演される古代再現劇「王の儀式」の出演者およびスタッフのグ
ループです。かみつけの里博物館と連携し上演を行っています。

年28回、定例会日曜日10:00‐12:00
かみつけの里

博物館
希望者

（メール希望）
土子 027-373-8880

kamitsuke-
museum@city.takasaki.gunma.jp

高校生以上で自力で活動に
参加できる方

会費1000円
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