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No. R8年登録
№

ボランティアグループ名 活動分野 活動内容 活動日時 場所 連絡方法 活動条件（資格等） 備考欄

NEW 1 新17
みのわの里のきつねの嫁入り
実行委員会

地域活動 創作野外劇・きつねメイクで花嫁行列・ミスきつね姫＆フォトコンテスト・月1回程度会議あり 月1回土曜日19:00-22:00 箕郷公民館他
社協

（電話、メール）
会費3,000円

NEW 2 159 ウーマン・キャンサー・ネットワーク・ぐんま 地域活動 女性がんの患者のサロン・勉強会等 年6回土曜日14:00-16:00 市内
社協

（電話、メール）
会費1,000円

NEW 3 160 ぴあサポぐんま 地域活動 がん患者と家族のためのサロン・勉強会・研修会等の開催 月1回日曜日13:00-15:00（定例会月1回
土曜日13：00-15：00）

高崎市総合福祉センター
社協

（電話、メール）
（群馬県）がんピアサポーター 会費2,000円

NEW 4 新13 北原区ふれあいイキイキサロン 高齢者関係 高齢者の引きこもりを防止し、演芸等を観せるとともに、会員の親睦を図る。 月1回火曜日9:00-11:00 北原地区
社協

（電話希望）
北原区に居住し、会場に自分
で歩いて来れること

会費300円

NEW 5 109 手話サークル　ふれあいの会 障害者関係 手話学習、手話交流、手話普及活動 月4-5回（定例会木曜日19:00-21:00） 群馬福祉会館
社協

（電話希望）
年会費2,400円

NEW 6 143 NPO法人高崎市聴覚障害者協会 障害者関係
手話の理解を広めて、聞こえない人も聞こえる人も笑顔でコミュニケーションができる社会
をつくる。

月1回土曜日9:00-12:00、13:00-17:00、
18:00-22:00

総合福祉センター
団体のHPよりお問い

合わせください
聴覚障害があり、手話に関心
がある人

会費4,000円

NEW 7 68 特定非営利活動法人　ホワイトベル 児童関係
人間の尊厳を大切にし、人々が希望をもって生きていける社会の実現に寄与し、未来の子
どもたちにつなげていくことを目的とする活動。植花、清掃活動、地域貢献活動、後継者育
成活動等。

不定期 市内
社協

（電話、メール希望）
年会費12,000円

NEW 8 9 サークル　Ａｄｖａｎｃｅ 児童関係
公共の施設に来た親子を対象に遊びの場を提供する県内の大学を中心とするボランティ
アサークル

月1-2回、土、日
公民館・集会所等、社会福祉

施設等
社協

（電話、メール）
県内の大学生 入会金3,850円

NEW 9 101 赤ちゃんサークル 児童関係 ０歳児母子の交流会、育児講座、手遊び、読み聞かせ等 月1回第1木曜日9:00-12:00(定例会含
む)

群馬地区
社協

（電話希望）
子どもの好きな人

NEW 10 132 榛名おもちゃの病院 児童関係
開催日に持ち込まれたおもちゃを無償（部品代等で依頼者の了解を得たものは実費）で修
理し、子供たちの「ものを大切にするこころ」の醸成に寄与する。

月1回（定例会第3土曜日10:00-12:00） 榛名地区
希望者

（電話希望）
運営活動方針に賛同する人

NEW 11 144 高崎子ども食堂　みんなでごはん 児童関係 食事を作るのが難しい（お子様のいる）ご家庭の食事の支援 週3回火･水･金15:00-24:00
0号館

下小塙町1387-3
社協

（メール希望）

NEW 12 100 高崎アコーディオンサークル 芸能関係 主に地域や施設に出向いてのアコーディオンによる訪問演奏 定例会水曜日18:00-20:30 市内
希望者

(電話希望)

高崎アコーディオンサークル
主催の初級教室修了者に限
る。

年会費5,000円

NEW 13 129 ベルフルール 芸能関係 地区のイベント、お祭り、サロン、施設訪問等 週2回月曜日10:00-12:00 榛名地区、市内
希望者、社協
（電話希望）

会費500円

NEW 14 153 いつつ☆（いつつぼし） 芸能関係
サックスアンサンブルによる演奏活動、歌謡曲・Jポップス・アニメソング等の演奏、高崎市
「どこもかしこも」出演、地区「いきいきサロン」演奏

週1回土曜日9:00-12:00 市内
社協

（メール希望）
サックスを持っていて経験が
ある方

NEW 15 33 城山の緑と桜を守る会 環境美化
里山の管理、町内美化に取り組んでいる。下草刈り、花壇の管理を行い、環境美化に貢献
している。

週1回、年40回月･火･土9:00-12:00（定
例会日曜日9:00-12:00）

城山町内
社協

（電話、メール）
なし

NEW 16 120 千年台　花と緑の会 環境美化
グランレーブ千年台団地内及び外周道路の花及び樹木の整備。定例会は春と秋の2回
で、秋の会ではチューリップ球根の配布。植付け等を住民一同で実施。

自由、各自都合（定例会年2回） 千年台団地
希望者、社協
（メール希望）

千年台団地住居者で会の主
旨に賛同する者

NEW 17 13 ボランティア六郷 地域活動

地域社会における福祉の町づくりに貢献することを目的としている。活動は地域の2か所に
花壇を作り水やり、清掃を毎日当番制で行っている。オレンジカフェ3か所、月3回のお手伝
い。年2回フードドライブ、タオル集め協力、環状線の清掃。研修会・講演会を開催又は参
加し福祉・人権について見識を深め、地域づくり、社協に協力している。

週14回（月60回、年720回）月-日曜日2
時間位、定例会3ヶ月に1回金曜日
13:00-15:00

六郷公民館
社協

(電話希望)
六郷地区在住

【注意事項】
〇お取り扱いにはご注意ください。
〇高崎市社協ボランティアセンター（☎027-370-8855）からボランティアグループへ連絡させていただきますので、お問い合わせください。
〇一覧は年度で更新します。新年度になりますと、内容が変更になる場合がありますので、高崎市社協ボランティアセンターまで確認をお願いします。
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NEW 18 16 豊岡ボランティアの会 地域活動
配食を兼ねて安否確認、児童館ワクワクデー（月2回）幼児支援、フードパントリー支援物
資の仕分けと配付、低度障害児童デイサービス（R8.1月より、第1～第3月曜日・木曜日）
見守り・清掃・遊び等、地域活動としていきいきサロン開催、地域行事のお手伝い等

不定期、定例会金曜日13:00-15:00 豊岡公民館
社協

(電話希望)

NEW 19 46 城東・東部地区「たのも～」お助け隊 地域活動
城東・東部地区に在住で70歳以上の一人暮らし世帯、夫婦とも75歳以上の世帯を基本と
し、高齢者の皆様が地域内で安心安全に過ごしていけるよう、地域での助け合い活動とし
て「たのも～お助け隊」を結成した。

TELにて常時対応、依頼の日9:00-
10:00、定例会第3木曜日10:00-12:00

城東、東部地区
希望者、社協
（電話希望）

城東、東部地区在住者

NEW 20 138 吉井町ボランティアの会 地域活動
身近な地域社会の中で「福祉を求める」人々へのボランティア活動を行う団体で、高齢者
施設での活動や地域支援活動、朗読、小中学校における福祉体験学習の支援を行う。

各グループによる 吉井地区
希望者

（電話希望）
吉井地域在住の方 会費800円

NEW 21 146 飯玉第4　ボランティアの会 地域活動 いきいきサロン運営支援、町内清掃、自主防犯パトロール、独居高齢者への敬老支援 月2回金曜日9:00-12:00 飯玉第4地区
社協

（メール希望）
飯玉第4町内居住者

NEW 22 新15 高崎北地域交通安全活動推進委員協議会 地域活動
高崎北警察を通し依頼のあった学校へ出向き、ダミー人形による衝突実験等を行い交通
安全教育の実施や警察と共に道路において運転手に対し安全の啓蒙活動を行う。

年6-7回不定期 高崎北警察署
希望者

（電話希望）
会費3,000円

NEW 23 1 考楽会 その他
①茶臼山城跡の下草刈り、篠竹刈り、雑木整理、竹林道整備、道標製作補修
②城山小生徒の金井沢碑・茶臼山城跡への引率・講習（公民館と共催も含む）
③県内外の史跡巡り（令和7年度は5，7，9，10，11月の5回実施）

年10回
定例会第1金曜日17:00‐19:00

城山公民館
希望者

(電話、メール希望)
会員からの推薦と定例会での
承認

年会費2,000円

NEW 24 61
特定非営利活動法人　群馬わんにゃんネッ
トワーク

その他
群馬県内で保健所や愛護センターに収容される不幸な命をゼロにするための活動を行っ
ている。「動物の福祉を守る」「地域に貢献できる活動であること」「無償の奉仕活動である
こと」を柱に活動している。

週7回（月31回、年365回）月曜-日曜日
9:00-22:00

県内
希望者

（メール希望）

正会員5,000円
賛助会員3,000円
ボランティア会員0円

NEW 25 115 華みずき その他 マンダラという幾何学柄とか花柄の模様に色鉛筆で色を塗っている。
月2回11:00-11:30（定例会金曜日
10:00-11:30）

群馬福祉会館
希望者

（電話希望）
年会費1,000円

NEW 26 新16 ナルク群馬　やまびこの会 その他
「NPO法人ニッポン　アクティヴライフクラブ」の群馬県支部。現在、会員不足のためほぼ活
動していない。

希望者
（メール希望）

年会費3,000円

27 141 おはなしの会「赤とんぼ」 高齢者関係
読み聞かせ・手遊び・歌体操・手品・紙芝居等の披露。吉井町内のサロンにも出向いてい
る。

月1回第3土曜日10:00-12:00 吉井公民館
希望者・社協
（電話希望）

なし

28 37 新高尾みどりの会 高齢者関係
地域のサロンや福祉施設訪問や手伝、ひとり暮らし高齢者に赤飯弁当配布、児童見守り、
パトロール、清掃

月2回 新高尾地区
社協

(電話希望）
新高尾地区 会費200円

29 113 傾聴ボランティア　スマイル 高齢者関係

傾聴ボランティア養成講座を受講した会員が社協と連携し、老人施設を訪問、施設責任者
の了解の下、グループ傾聴を行っている。2008年会発足以来、18年の実績がある。新型コ
ロナウイルス感染症は令和5年5月、5類に移行。令和5年7月から、一部の施設で活動の
受入れを開始された。会員相互のコミュニケーションを図りモチベーションの維持のため、
定期連絡会を開催し（6回/年）コロナ禍発生以前の活動に戻す準備を進めている。

定例会偶数月第1木曜日13:30-15:00 群馬福祉会館
希望者

（電話・メール希望）

傾聴ボランティア講座受講
生、社協へ登録者（傾聴ボラ
ンティア活動に興味ある方歓
迎）

年会費500円

30 116 王塚おたすけセンター 高齢者関係

金古町王塚町内に在住する住民（特に高齢者等）を対象とした独自の困りごと等を同じく
在住する住民（65才以上）が一般単価（シルバー人材等）を参考に安価をもって行うボラン
ティア事業である。なお、令和7年度は「除草・枝切等」を中心に29件の依頼を受け全て完
了した。※本事業は「公益法人」であるが「非営利団体」である。（高崎税務署承認）

不定期9:00‐16:30 金古町王塚地区
希望者

（電話希望）
王塚町内会住民 年会費6000円

31 128 第三区支援の輪 高齢者関係
交流や仲間づくりを進め、高齢者の生活支援や「あったらいいな！」が実現できるよう取り
組んでいく。

週1回水曜日10:00‐12:00 新町地区
希望者

(電話希望）
明るく社交的な方

32 136 よしい傾聴ボランティア 高齢者関係
要請があればいつでも対応できるように月1回の定例会において傾聴のスキルアップのた
め学習を行っている。

定例会第1金曜日10:00-11:30 吉井福祉センター 社協
（電話希望）

養成講座修了、それに準ずる
学習をした方

33 4 高崎手話サークル つくしの会 障害者関係
毎週火曜日10:00～12:00、高崎市総合福祉センター3階ボランティアルームにて、聴覚障
害者との交流や情報提供、手話の学習を行う。

週1回火曜日10:00-12:00 高崎市総合福祉センター
社協

（電話希望）
直接会場に来てもOK 会費2,400円
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34 11 高崎朗読奉仕会 障害者関係
視覚障害者又は読書が困難な方に情報を録音し、CD・テープを作成してご利用いただく。
作成している物は、広報高崎・社協たかさき・市議会便り・音訳図書・月1回作っている「城
あと」「そよかぜ」「PHP」。

月10回
（定例会金、土曜日10:00-12:00）

高崎市総合福祉センター
社協

（電話・メール希望）
3月に行う養成講座に参加 会費1,500円

35 27 高崎点訳奉仕会 障害者関係
視覚障害者のための点訳奉仕活動、点字普及のためのボランティアイベント等でのPR活
動、小学校への点字教室講師派遣、定例会での点訳知識の向上

週1回火曜日13:00-16:00 高崎市総合福祉センター
希望者・社協

(電話・メール希望）
なし 年会費1,000円

36 28
ボランティアグループ
ほほえみ

障害者関係
社会福祉法人プライムの施設で利用者の方と一緒に作業したり、行事に参加している。施
設開所日で、都合のよい曜日、時間に活動することができる（行事は祝日のことがあり）。

月曜日-金曜日9:00-15:00の任意の曜
日、時間

社会福祉法人
プライムの施設

希望者
(電話希望）

37 29 高崎手話サークル　「ひまわりの会」 障害者関係 聴覚障害者の方々と手話で交流し、手話の普及を推進させる。 週1回木曜日19:00-21:00 高崎市総合福祉センター
直接見学に来ていた
だければ大丈夫で
す。

聞こえない、聞こえにくい方々
への理解と手話で交流するこ
とを目的とする方

年会費2,400円

38 111 アイメイト   点訳奉仕会 障害者関係
月３回の活動は主に県立盲学校図書室の書籍の点訳をパソコンを使用して各会員がそれ
ぞれ作業をしている。その他、地区内の小学校から依頼があった時に点字教室の開催や
社協事業の協力などを行っている。イオンの黄色いレシートキャンペーン登録中。

月3回火曜日10:00-12:00 群馬福祉会館
社協

(電話希望）

県立点字図書館等の点訳奉
仕養成講座を受講終了した
方

会費500円

39 97 ひまわりふれあい農園 障害者関係

年間を通していろいろな作物を植えて、育てて収穫する作業を通して自然にふれて、また
人々と交流している。知的障がい者（児）の余暇活動のひとつとして農作業を通して充実し
た時間をすごすことを目標にしている。毎週日曜ごとの作業、作物ごとの収穫時に“収穫
祭”を開催する。地域の人とも交流する。

月4-5回日曜日9:00-12:00 市内
社協

(メール希望）
農作業が好きな人

40 125
高崎市新町手話サークル
スマイル

障害者関係 手話学習とろう者との交流 週1回水曜日13:30-16:00 新町公民館
社協

(電話希望）
新町住民 会費2,400円

41 126 新町朗読奉仕会 障害者関係
主に新町地域の目の不自由な方や高齢者へ情報ＣＤ「そよかぜ」を録音製作し提供する。
朗読劇等による「ふれあいサロン」を開催、学校での読み聞かせやボランティアフェスティ
バルに参加、協力している。

月2回水･木曜日9:00-12:00（定例会第1
水･木曜日9:00-12:00）

新町長寿センター
希望者、社協
(電話希望）

42 134
高崎市吉井町手話サークル
 さざんか

障害者関係
会員相互の親睦と研修知識の交換を通して会員の資質の向上に努力し、もって聴覚障害
者の福祉増進に寄与することを目的とする。

週1回金曜日19:00-21:00 吉井公民館
社協

(電話希望）
年会費2,400円

43 135 吉井点字奉仕会 障害者関係 点字、点訳勉強会・福祉まつり点字体験・学校等点字講習会 年5回 吉井地区
社協

(電話希望）

44 145 ランモード群馬 障害者関係
視覚障害者を主体としたランニング、ウォークなどのクラブ。毎月第1、第3日曜日の定期練
習会の他、各種講習会や交流会を行っている。マラソン大会、ウォーキング大会などにも
参加目的と健康維持なども目的とする。

月2回日曜日9:00-12:00（定例会第3日
曜日9:00-14:00）

新町児童体育館
社協

（電話・メール希望）
会費200円

45 102 とらうべの会 児童関係 市内、小中学校で「生命の大切さ」についての出前授業 年55回 市内 社協
（電話希望）

助産師、保健師、看護師資格
のある方

46 131 読み聞かせ　ひまわり 児童関係
絵本等の読み聞かせ活動、読み聞かせボランティア同士の交流を図り、活動に関する情
報交換、勉強会などを行い、活動する人を支援すると共に読み聞かせ読書活動の普及に
努める。最近は夏休みの企画として戦争体験などの語り活動も積極的に行っている。

月１回土･日曜日13:00-16:00（定例会
第3日曜日11:00-12:00）

市内
希望者・社協

（電話・メール希望）
会則あり 会費1,000円

47 142 NPO法人　学習塾　ＨＯＰＥ 児童関係

困難を抱える家庭の子ども達を対象とする、無料の進路・学習支援を目的としている。各
教室とも、小中高生への個別指導を、年間を通して継続的に実施している。高崎市内7か
所、藤岡市内3か所、安中市内3か所、甘楽町、玉村町内の各1か所にて開設中。なお、子
ども食堂との連携もあり4か所で食事利用が可能。詳細はホームページ「NPO法人学習塾
HOPE」で紹介している。

毎週月曜日から日曜日まで
曜日・実施回数・時間等は各教室によ
り異なる

高崎市・安中市・藤岡市・
甘楽町・玉村町

希望者
（電話・メール希望）

子どもが好きで、支援精神を
持っている人

会費3,000円（社会
人のみ）

48 7
高崎おもちゃの病院・
井野児童館おもちゃの病院

児童関係
こどもさんの壊れた大切なおもちゃを無料で修理・復元する活動。こどもや親と触れ合いな
がら、物を大切にする心・感謝する心等が養われることを願って活動している。ドクターの
往年の技術を生かし、脳の活性化を維持し、社交性、体力維持・増強を図っている。

2か所で24回。土曜日10:00-12:00 市内
希望者・社協
(電話希望）

多少の技術と協調性、そして
体力の維持・増強を図れる
方、どなたでも。

各会場の開催日
の見学を

49 43 高崎ユネスコ協会 児童関係
定例会議（月1回）、総会・研修会（年3回）、国際理解バス、野外活動（デイキャンプ）、世界
遺産めぐり、ユネスコ作文、国際児童画展、バザー、表彰式

月1回（定例会月曜日18:00-20:00） 市内
希望者

（電話希望）
年会費の支払い、行事活動
への協力

50 49 豊岡児童館おもちゃの病院 児童関係
子供のこわれたおもちゃを無料で修理、復元する。（一部部品交換など有料）子供と親と触
れ合いながら、物を大切にすること、直った時の喜びを味わうとともに、感謝の心を「ありが
とう」で表わす子供の心と笑顔を浮かべることを願って活動を行う。

月1回、第2土曜日10:00-12:00 豊岡児童館
希望者

(電話希望）
多少の技術と協調性があれ
ばどなたでも可

会場の開催日の
見学を
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51 51 歓喜クラブ 児童関係 子どものための学習支援、工作、防災学習、環境美化花植えなどを実施している。 月1回、年10回 県内
社協

（電話・メール希望）
会費1,000円

52 67 特定非営利活動法人　思いをつなぐ会 児童関係
子どもの人権と尊厳を大切に人と人とのふれあいを通して思いやりを育て「やさしい心」を
未来の子供たちにつなげていく活動、植花、清掃活動、食育、子ども体験活動などの子育
て支援活動、地域貢献活動など

不定期 市内
社協

（電話・メール希望）
年会費12,000円

53 92
わらべうたとおはなしの
”ほっぺの会”

児童関係
0-3歳くらいまでの子供を対象に絵本の読み聞かせ、紙芝居、パネルシアター、手遊び、
工作などで活動をしている。

月2回金曜日10:00-15:00 箕郷地区
希望者

（電話希望）

54 95
読み聞かせボランティア
「にじの会」

児童関係
箕郷図書館で育児サークル（毎月第3木曜日10:15-11:15）・読み聞かせ（毎月第3土曜日
14:00-14:30）、箕郷保健センターでブックスタート（高崎市こども家庭課より依頼）

月3回（第3木曜日10:15-11:15・第3土曜
日14:00-14:30）

箕郷図書館・
保健センター

社協
（電話希望）

会費1,000円

55 110 おもちゃの図書館　きしゃぽっぽ 児童関係
心身に障害のある子供達が安全で自分に合ったおもちゃに出会い、遊びや喜びを発見で
きる場を提供する。

月2回第1土曜日10:00-15:00、第3土曜
日10:00-12:00

群馬福祉会館
希望者

（電話希望）
なし 会費500円

56 3 高崎民話を語る会 芸能関係
目的：民俗学の一部である民話を絶やすことなく、伝承・語り継いでいく。
活動状況：保育園・小学校・いきいきサロン等で昔話を語る。

年約30回不定期
定例会　木(火)曜日13:00-17:00

高崎市総合福祉センター
社協

（電話希望）
主に平日の活動のため、都合
の良い方

会費2,000円

57 14 風の会 芸能関係
いきいきサロン、デイサービス、グループホーム等に訪問し、約1時間の日本舞踊を楽しん
でいただく。

年7-9回
公民館・集会所・
社会福祉施設等

希望者
　(電話希望）

なし 月1,000円

58 91 船尾会 芸能関係
和楽器の生演奏による民謡演奏や日本舞踊等の演奏発表。様々な施設や地域活動団体
からの依頼を受け、訪問演奏会を実施している。

月1-2回、年10-15回（定例会木曜日午
前）

地域の公民館、
個人宅

希望者、社協
(電話希望）

59 104 みやまハーモニカクラブ 芸能関係
ハーモニカの合奏演奏を行っている。活動日は、先方の希望に合わせて午前、午後訪問。
演奏時間は概ね１時間くらい。メンバーが高年齢になっているので月２回くらいの活動をし
ている。

月2回火曜日9:00-12:00 群馬地区
社協

（電話希望）
月会費2,000円

60 105 新舞踊　布句妙会 芸能関係
社会福祉会館、市文化協会群馬支部等のイベントに参加。介護施設や各地区いきいきサ
ロン等への出演、ボランティア活動を実施している。

週1回月曜日14:00-16:00 群馬地区
社協

(電話希望）
なし 会費3,000円

61 107 白ゆり会 芸能関係
大正琴の演奏し、利用者様等に唄っていただく。１時間１５曲くらい、童謡、懐メロに民謡な
ど。

月2回月曜日10：00-12：00（定例会月
曜日10：00-12：00）

群馬福祉会館
希望者

(電話希望）
大正琴ガ必要（無い方は調達
致します）

年会費1,000円

62 108 大正琴　すずかけ 芸能関係 大正琴を演奏し、利用者様に歌を唄っていただく。 月2回（定例会水曜日13:30-15:30） 群馬福祉会館
希望者

（電話連絡）
大正琴ガ必要（無い方はご用
立て致します）

年会費1,000円

63 137 碑の郷　だんべえ会 芸能関係 地域の祭りに参加、地域の高齢者施設のイベント参加 週1回火曜日13:00‐15:00 吉井地区
希望者、社協
(電話希望)

会費4,000円

64 79 民話を語る会　南 芸能関係
月１回の練習日（南公民館）をもうけ、南小学校への語り（毎月２度）
学童保育、いきいきサロンでの民話の語りを行う。

月3-4回、（定例会第3火曜日13:30-
15:30）

市内
社協

（電話希望）
民話の語りに興味のある方

65 20 高崎観光ガイドの会 観光ガイド
会員の知識、ガイド能力を高めるための研修活動、市民を対象とした観光ガイドツアーの
主催、個人・団体などからの依頼に応じて市内の名所、旧跡などのガイド活動

月3回不定期（定例会第3土曜日9：00-
12：00）

市内
希望者

(電話、メール希望)
土曜日に活動が可能な方 会費2,000円

66 93 箕輪城語り部の会 観光ガイド
箕輪城の歴史、遺構、伝承等について学習・調査・研究を行い、これを記録保存し後世に
語り伝えることと併せて、会員相互の親睦を図ることを目的とする。

第1日曜日9:00-12:00（定例会第2月曜
日18:00-19:00）

市内
希望者

（電話希望）
箕輪城に興味がある方 会費1,000円

67 117
かみつけの里博物館
ボランティア会

観光ガイド
古墳ガイドや小学校の校外学習の支援などを通じて、保渡田古墳群の価値について広く
周知する活動を行っている。

月約10回（定例会第4日曜日10:00-）
かみつけの里

博物館
希望者

（電話・メール希望）
保渡田古墳群に興味のある
方

会費1,000円

68 140 上野三碑ボランティア会 観光ガイド

目的：ボランティア活動を通じて上野三碑（山上碑・多胡碑・金井沢碑）への理解を深め、
広く文化の発展に寄与すること。活動状況：多胡碑記念館を拠点として上野三碑での解説
や案内・環境美化などを行っている。その他、講演会・研修会の開催や研修資料の配布、
多胡碑記念館企画展の解説会などを会員向けに実施している。

月7-8回解説（日曜日10:00-15:00）、美
化活動（第1土、第3木曜日9:00-10:00）

上野三碑周辺 希望者
（電話・メール希望）

会費1,000円
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69 57 クラブ南の風 環境美化 地域を流れる河川の美化を中心に自然環境を整える。 月2回、年18回、日曜日9:00-11:00 浜川地区
希望者

（電話希望）
自然環境の美化に関心のあ
る方

70 58 NPO法人　いの川で楽しむ会 環境美化 河川内の自然環境を整える。護美の除去、低木を植え自然環境を復活させる。 月3回、年30回、土曜日 浜川地区
希望者、社協
（電話希望）

会費500円

71 62
群馬県環境アドバイザー・
高崎地区会

環境美化
井野川の清掃美化、県市社協との連携活動、環境教育（小、中、公民館）する。他のNPO
と共にゴミ拾い、花植えする。観音山の草刈り。

月2-4回、年40回、火･金･土･日8:00-
17:00（定例会土曜日13:00-15:00）

市内
希望者・社協

（電話・メール希望）
高校生以下は会費無料 会費1,000円

72 139 牛伏梅林　友の会 環境美化 牛伏梅林の環境美化 年50回 牛伏梅林他 希望者
（電話希望）

環境美化作業に参加できる
方

会費1,000円

73 66 O.C.B会 環境美化
観音山丘陵（主に寺尾、片岡、乗附）及び吉井地区内の森床整備、桜等植樹、清掃
同上丘陵の桜の周知及び自然観察、清掃

週1回木曜日10:00-12:00 寺尾、片岡、乗附、吉井地区
希望者

(電話、メール希望）

74 90 倉渕ヤマアジサイの会 環境美化
ヤマアジサイの保護活動を通して地域支援のための活動として、子どものための防災講
座、工作などを実施している。

月2回土曜日9:00-12:00 市内
社協

(電話・メール希望）
自然の好きな人、子どもの好
きな人

会費1,000円

75 83 観音山里山再生会 環境美化 荒地の草刈り清掃 年4回、日曜日8:30-12:00 毛無地区
社協

(電話希望）

76 148
特定非営利活動法人　矢中いこいの家
ゆうゆう

地域活動
60歳以上の健康な人、やや健康な人の交流の場所。体を動かし声を出して唄い、他の人
の話を聞くことにより刺激を受けられる。手芸や文化活動にも高齢者の力が生かせる場
所。元気な高齢期を実現できる場。

週6日月曜日-土曜日10:00-12:00、
13:00-16:00

市内 希望者・社協
（電話希望）

会費1000円

77 149
高崎地区更生保護女性会
榛名支部

地域活動
薬物乱用防止啓発活動を関係団体（保護司等）と連携して行う。中学校の薬物乱用防止
教室への参加。榛名地域では、梅祭り、社会を明るくする運動、花火大会、ふるさと祭りで
の薬物乱用防止啓発活動（しおり人形、ティッシュ、ようじ入れ）配布。

年10回 榛名地区
希望者

（電話希望）
会費1000円

78 73 高崎市国際交流協会 地域活動
外国出身者の日本語学習支援や地域での文化交流事業を会員が協力して行っている。
国籍や背景にかかわらず、誰もが安心して暮らし、活躍できる地域づくりに貢献できるよう
努めている。

活動内容により異なります 市内
希望者

（電話・メール希望）
一部活動は事前研修あり

個人2,000円
団体10,000円

79 98
高崎地区更生保護女性会
箕郷支部

地域活動

女性の立場から地域の犯罪予防と犯罪者や非行少年の更生に協力し犯罪のない明るい
社会の実現に寄与し、青少年の健全育成に努めると共に、保護司活動その他に協力する
ことを目的とする。【活動】町内3小学校、卒業生及び新1年生に手作り栞400作成し配布。
薬物乱用防止キャンペーンとして町民体育祭に手作り小物作成。冊子とともに400配布。

月2-3回 箕郷地区 社協
（電話希望）

箕郷地区に在住の方でしたら
どなたでも入会可

会費1,500円

80 69 わんだふる 地域活動
福祉と防災を一体にとらえた地域活動。「自分ノート作成講座」を始め、防災の啓蒙活動、
実施訓練、子ども防災等を行っている。

月7回、年90回（定例会土曜日13:00-
16:00）

市内、富岡、安中
希望者

（電話、メール希望）
防災に興味があり一緒に活
動できる方

会費2,000円

81 87 中居助け愛隊 地域活動

高齢化が進む一方の地域で誰もが安心して住み続けられる支援の継続のため、相互扶
助の精神に則り、活動をしている。
具体的活動：庭の草取り、掃除、買い物代行、話し相手、ゴミ出し等
PR：数回のパンフレットを作成、地域に回覧、配布、イベント等でもコーナーでPR

月3-4回不定期（定例会金曜日13:30-
15:00）

中居小地区
希望者

（電話希望）
目的に賛同していただける方

82 17 中居地区ボランティアの会 地域活動
中居地区でボランティア活動をしている、個人・各種団体の集合体
対象は乳幼児から高齢者まで

個人・各種団体による 中居公民館
社協

（電話希望）
中居地区居住 会費500円

83 41 佐野たすけあい隊 地域活動
むこう三軒両隣りのたすけあい活動。有償・無償のボランティア活動の中で、住民同士の
支え合いの関係が定着し、安心して暮らせる地域づくりを目的としている。

月曜日-日曜日9:00-16:00（定例会第4
火曜日15:00-16:00）

佐野地区 希望者
（電話・メール希望）

佐野地区在住の方

84 47 特定非営利活動法人　花 地域活動
総合相談（相談処花）：子どもから高齢者、障害者、不登校等の相談や、居場所の立ち上
げ等の相談対応
コミュニティカフェ和：子どもから高齢者、学生、専門職等、誰もが気軽に集える場

週3回、月12回、年120回月･水･金
10:00-15:00（定例会不定期）

県内
希望者、社協

（電話・メール希望）

カフェに来る方の話し相手、
掃除、簡単な食事作りのお手
伝い等

85 64 江木中コラボ 地域活動

町内700世帯あるため交流が少なく、サロンは高齢者向きで子供会も行事少なく、ならば子
供から大人までと江木中コラボをボランティア数名で発足した。奇数月10時～11時30分ま
でとして行事を進めてきた。群響のコンサートを2回催した時は会場満席になり、ホットケー
キを焼いた時は男の子が楽しく焼いていた。

年6回、奇数月日曜日10:00-11:30 江木中地区
希望者

（電話希望）
町内対象
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86 86 みんなの居場所「さのんち」 地域活動
地域の憩いの場、交流の場として第1・第3木曜日10～12時に佐野公民館で居場所を開催
している。茶話会、健康体操、ゲーム、合唱を行い、軽食を食べて終了となる。

月2回、第1･3木曜日10:00-12:00 佐野地区
社協

（電話・メール希望）
会費100円

87 127
ボランティア団体「虹の架け橋」（ひまわり
ハウス）

地域活動

地域の人々が気楽に楽しめる「居場所」を作ることにより、希薄になりがちな地域社会のつ
ながりを強め、年齢、国籍などに関わらず、お互いを理解し支え合える社会を作ることを目
標に活動している。週2回の地域サロンでは、趣味の仲間づくり、生涯学習支援、国際交流
など様々な活動を行っている。

週2回月･木曜日10:00‐15:00（定例会第
3木曜日13:00-14:00）

新町・ひまわりハウス
社協

（電話・メール希望）

ひまわりハウスに通うことが
でき、活動に関心を持ってい
る人

88 8 ＹOU　ＨＡＬＬ　友の会 その他
YOU  ＨＡＬＬの運営に対する助言、協力及び年に３回程度（18日間）の展覧会を企画、実
施することにより、県内の文化・芸術振興に寄与する。

不定期 YOUHALL
希望者

（電話・メール希望）
YOUHALLで展覧会を開催し
た実績を有する方

会費1,000円

89 18 高崎市食生活改善推進協議会 その他
「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに食を通じて、地域で健康づくりのためのボ
ランティア活動を行っている。

年200回程度 市内公民館・集会所等
希望者

（電話、メール希望）
６０歳以下の方 会費2,000円

90 24 グリーフケア・分かち合い その他

家族・知人などを亡くした人のグリーフ（悲嘆）ケアを1996年から「群馬ホスピスケア研究
会」として行ってきたが、令和5年度より団体の名称と代表者名を変更して継続している。
毎月第2日曜日に高崎市総合福祉センターで、死別体験者の「分かち合いの会」を実施し
ている。

月1回日曜日14:00-16:00 県内
希望者

（電話希望）
家族、知人との死別体験者

91 65 高崎市肢体不自由児者父母の会 その他
当会は障害福祉の増進と地域への啓発を目的としており、定期総会や療育キャンプ、クリ
スマス会や食事会、ふれあいの広場など地域福祉イベント参加等々の活動を行っている。

年5-6回 市内
社協

（電話・メール希望）
当会にご賛同くださる方 年会費2,000円

92 71 ファンキーフレンズ その他

動物（主に犬）の飼い方、接し方、動物福祉に則った人にも犬にも優しいドッグトレーニング
の普及啓発、動物愛護フェスティバルや依頼イベントにおいて、ドッグトレーニングデモンス
トレーションやレクチャーを行い、近年では災害時にも役立つドッグトレーニングの普及に
もつとめている。

年10回 県内外
社協

（電話・メール希望）

犬にフェアな正の強化を用い
たドッグトレーニング経験者も
しくは有資格者

93 77 高崎カウンセリング協会 その他
カウンセリングを学び、その実践を通じて家庭・職場・地域社会、その他などにおける豊か
な人間関係づくりと自らの向上を図ることを目的とする。講座、講演会、ワークショップなど
の活動をとおして社会貢献を行う。

不定期 市内
希望者

（メール希望）
当会の入門講座を受講する
必要あり

年会費2,000円
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